Que sus 0J0s

descansen con
VSP LightCare

cPor qué la proteccion de la luz azul y UV?

Aungue no use anteojos recetados, un examen de la vista
anual es una forma facil y rentable de cuidar sus ojos y su
salud en general.

Con VSP LightCare™, puede usar su beneficio de montura
y lentes para obtener anteojos sin receta de su doctor de
la red VSP®.

DEFENDIESE LOS OJOS EN INTERIORES Y AL AIRE LIBRE:

Use anteojos con filtro para luz azul en interiores para
defenderse de la fatiga ocular digital. La exposicion excesiva

a la luz azul de las pantallas digitales y la iluminacion
fluorescente puede contribuir a 0jos secos, visidon borrosa,
ojos cansados, dolor de ojos, dolores de cabeza y ojos
llorosos, todos los sintomas posibles de la fatiga ocular digital.

Use siempre anteojos de sol al aire libre. Escudase los ojos
de los rayos ultravioleta del sol, que pueden dafiar sus corneas
y provocar enfermedades de los ojos, como las cataratas.

La proteccion 100 % UVA y UVB es la mejor opcidn para sus
anteojos de sol.’

OPCIONES DE PROVEEDORES QUE USTED QUIERE

Con miles de médicos de practica privada y mas de 700
tiendas retail de Visionworks® en todo el pais, es facil
aprovechar al maximo sus beneficios en un centro de
VSP Premier Edge™.

Consultorios privados preferidos y
opciones retail dentro de la red

médicos de

practica privada Visionworks

Ademas, si prefiere comprar en linea, puede usar sus
beneficios dentro de la red en eyeconic.com?®.? Elija entre
una amplia selecciéon de anteojos de sol ya confeccionados o
anteojos con filtro de luz azul para todos.

VISION care

Su Cobertura VSP

LightCare Incluye:*

Examen de la vista

Un examen WellVision Exam®.?

Anteojos

Use su asighacion de
montura y lentes para los
lentes listos para usar:

e anteojos de sol sin receta o

e anteojos sin receta con
filtro para luz azul

*Inscribase e inicie sesidon en es.vsp.com para
revisar la informacién de sus beneficios. Segun
las leyes vigentes, los beneficios pueden variar
dependiendo del lugar.

¢Tiene alguna pregunta? Visita es.vsp.com | 800.877.7195

1. Consejos para elegir las mejores gafas de sol, Academia Americana de Oftalmologia, diciembre 2015. 2. Para saber si su empleador participa en Eyeconic®, inicie sesidon en es.vsp.com para confirmar

sus beneficios para la vista. 3. Menos cualquier copago aplicable.

Para conocer sus derechos de privacidad y saber como se puede usar su informacion médica protegida, consulte el Aviso de practicas de privacidad de VSP en es.vsp.com.
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